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1. INLEDNING  

Ett händelserikt år går mot sitt slut 

Verksamhetsåret 2024 har nu nått sitt slut och vi kan se tillbaka på ännu ett händelserikt och 
givande år för Dövas förening i Örebro. 

Under året har vi med stor glädje välkomnat ännu fler medlemmar, ett viktigt steg framåt för 
att stärka föreningens gemenskap. Vårt samarbete med andra föreningar och sektioner har 
varit framgångsrikt och bidragit till att främja ideellt engagemang och öka deltagandet i olika 
evenemang.  

Vi uppskattar även samarbetet med Sveriges Dövas Riksförbund (SDR) och vårt deltagande i 
den regionala samverkan. Dövas förening i Örebro är en del av SDR:s Mellersta region, som 
inkluderar Värmland, Dalarna och Gävleborg. Under hösten deltog vi i gemensamma möten 
på Västanviks folkhögskola, där vi diskuterade erfarenhetsutbyte och viktiga frågor, 
exempelvis bidragsansökningar och lokalbehov. 

Vår verksamhetsplan för 2023–2025 har fortsatt att guida vårt arbete; starkare rätt till 
teckenspråk, god hälsa och välbefinnande, minskad fattigdom, mer jämlikt samhälle och stark 
dövrörelse. Denna plan är i linje med SDR:s handlingsplan, vilket visar vårt engagemang för 
samhällsfrågor inom dövrörelsen. Vi har också haft regelbundna dialoger med myndigheter i 
Örebro och deltagit i råd och seminarier, som synliggör våra frågor. 

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla medlemmar, arbetsgrupper, sektioner, 
samarbetspartners, styrelsemedlemmar och medarbetare för deras fantastiska insatser under 
året. Tillsammans har vi arbetat för våra gemensamma mål och det är genom detta samarbete 
som vi når framgång. 

Tillsammans blir vi starkare! 

Josephine Willing 
Ordförande 
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2. EN KORT ÅTERBLICK OM DÖVAS FÖRENING I ÖREBRO 

Under ett möte i KFUK:s lokal den 5 december 1909 bildades en förening vid namnet Örebro 

Dövstumförening när allt fler önskade sig en organisation som förenade alla döva. Lärarinnan 

Sofia Vingqvist valdes till ordförande och förblev ordförande fram till år 1921. Föreningens 

syfte var att i Örebro med omnejd verka för dövas väl i intellektuellt, moraliskt och andligt 

avseende och att med föreningsmedel stötta döva som var i behov av det och föreningen fick 

19 nya medlemmar direkt efter föreningens bildande. 

Idag heter föreningen Dövas Förening i Örebro, DFÖ efter ett årsmötesbeslut den 19 februari 

1950. DFÖ är en partipolitiskt och religiöst obunden förening som företräder dövas intressen 

i Örebros län, såväl språkligt och kulturellt, som socialt och ekonomiskt samt dövas rätt till full 

delaktighet, tillgänglighet och inkludering i samhället. Föreningens ändamål är: 

- att välkomna och främja social samvaro bland alla döva och andra teckenspråkiga 

oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religiös 

tillhörighet, funktionsvariation, sexuell läggning och ålder, 

- att stärka dövas identitet och säkerställa dövas rätt till svenskt teckenspråk, 

- att främja och utveckla dövkultur samt bevara dövas kulturarv, 

- att arbeta intressepolitiskt samt bevaka frågor kring utbildning, arbetsmarknad, vård 

och omsorg för döva i alla åldrar och 

- att stödja vetenskaplig forskning som främjar döva och svenskt teckenspråk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Äldsta bilden av DFÖ:s styrelse 1919. 
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3. MEDLEMSKAP 

Medlemsantal 
Vid årets slut har DFÖ totalt 565 medlemmar. Antalet medlemmar har ökat från 545 (år 
2023) till 565 vilket är en ökning med 20 medlemmar. 
 
Medlemsavgift för 2024  
Enskild medlem   350 kr 
Barn/ungdom upp till 19 år  200 kr 
Förälder med barn upp till 19 år 350 kr 
Föräldrar med barn upp till 19 år 700 kr 
Pensionär    300 kr 
Stödmedlem     200 kr 

4. ORGANISATION 

 

 

 
Styrelse  Innan årsmötet  Efter årsmötet 
Ordförande  Josephine Willing  Josephine Willing 
Vice ordförande Mårten Ferm-Högberg Mårten Ferm-Högberg 
Kassör   Rakel Burman   Rakel Burman 
Sekreterare  Tine Hedin   Simone Lindvall 
Ledamöter  Martina Gedda  Maria Sundholm 
   Patrik Bende   Patrik Willing 
   Maria Sundholm  Dennis Lindell 
   Erik Perho    
   Patrik Willing 
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Förtroendevald revisor  Johanna Treffenberg  

Arbetsutskottet   Josephine Willing 
    Rakel Burman 
    Dennis Lindell 
 

Kansliet   Emmi Lauronen      

    Fredrik Lundgren 

 

Valberedning   Johanna Mauritzson 

Sigrídur Vala Jóhannsdóttir 

    Isabel Engwall 

Arbetsgrupper 
Evenemanggruppen  Addiswa Stenström 

Maria Sundholm 

Warda Al-tayr 

Linnea Sjöström 

 

Tolkbrukarrådet   Josephine Willing 

Isabel Engwall 

Calle Rasmussen 

 

Å-kul    Maria Sundholm 

Elvira Sundholm (tom december) 

Charlie Löthgren (tom augusti) 

Patricia Ulfsparre (from september)  

Patrik Salin (tom december) 

Sektioner 

E-sport    Robert Lindell (tom april) 

Dennis Ingström (from april) 

Kultursektionen  Lars Otterstedt  

Maria Hermanson  

Josephine Willing (tom september) 

Sigrídur Vala Jóhannsdóttir (from september) 

Dag Lindeberg (from september) 

Familjesektionen  Aljona Urbone 

Cecilia Rikkonen 

Matilda Andersson 

Jacob Jacobsson 

Jena Kukle (tom april) 
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Ronny de Silva (tom oktober) 

Ridsällskapet   Martina Gedda 

Channah Larsdotter (tom september) 

 Elenor Jacobsson (from september) 

 

Dövas Förening i Örebro 

DFÖ är ansluten till Sveriges Dövas Riksförbund. 
DFÖ är medlem hos Arbetarnas bildningsförbund, Föreningarnas hus, Sveriges Dövhistoriska 
sällskap, Arkivcentrum Örebro län och Örebro Riksteaterförening. 
DFÖ har självständiga närstående föreningar som är Örebro Dövas Ungdomsklubb och 
Örebro Dövas Pensionärsförening. 

5. STYRELSEARBETE 

5.1 Styrelse & kansli 

Styrelsen har haft 12 protokollförda möten och arbetsutskottet har haft 7 protokollförda 
möten under året. Styrelsen har också genomfört två styrelse- och personalkonferenser (SPK), 
en gång under våren respektive en gång under hösten tillsammans med kansliet. Under vårens 
SPK samlades DFÖ:s nya styrelse tillsammans med kansliet för genomgång av 
verksamhetsplanen, fördelning av ansvarsområden och representationstillfällen. En liten 
introduktion till våra nya styrelseledamöter samt ett styrelsemöte, fullt med diskussioner där 
vi fick chansen att utbyta erfarenhet mellan gamla och nya styrelseledamöter. 

Under höstens SPK genomförde styrelsen och kansliet flera analyser och fina diskussioner med 
flera punkter att följa upp under hösten för att utveckla vår förening. Vi bjöd in Lea Strandberg 
och Alexandra Royal för att få insikt och kunskap om den politiska aspekten i temat 
Civilsamhället bemöter politiker - hur kan vår förening bemöta och samverka med de politiker 
som arbetar nära oss? Höstens SPK inkluderade även ett styrelsemöte med bland annat 
fördelningen av representation vid olika tillfällen under hösten. 

 

5.2 Kommunikationskanaler 

Föreningen har flera sociala kanaler där styrelsen, arbetsgrupper och sektioner informerar, 
upplyser och uppdaterar nyheter och aktiviteter som berör våra medlemmar. Styrelsen skickar 
minst 4 nyhetsbrev på svenskt teckenspråk och text via mail.  
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Instagram: dovasforeningorebro  

Facebook: Dövas Förening, Örebro / Medlemsgrupp för Dövas Förening i Örebro 

Messenger: Dövas förening, Örebro 

Youtube: Dövas Förening i Örebro Län  
E-post: dfo.styrelsen@gmail.com och dfo.orebro@gmail.com 

Hello SMS: Vid större arrangemang eller viktig information ordnar vi SMS-utskick till våra 
medlemmar. 

5.3 Utbildning 

DFÖ:s representanter, Mårten Ferm-Högberg och Josephine Willing och kanslisten Fredrik 
Lundgren deltog på fortbildningen Medlemsmodellen på Föreningarnas hus den 21 mars. 
Detta gav oss en inblick i hur vi kan rekrytera nya medlemmar och behålla medlemmar i vår 
förening.  
Patrik Willing, Maria Sundholm och Dennis Lindell från styrelsen och Martina Gedda från 
DFÖ:s sektioner deltog på dövstudier 1 på Västanviks folkhögskola den 2 oktober. Kursen 
syftar till att förstärka vår förståelse för dövrörelsen.  

5.4 Årsmöte och föreningsmöte 

Styrelsen anordnade ett årsmöte den 24 mars med 31 röstberättigade medlemmar på plats 
samt digitalt. Därefter har DFÖ ordnat två föreningsmöten den 23 maj med 17 röstberättigade 
medlemmar på plats respektive 25 augusti med 22 röstberättigade medlemmar på plats. 
Under dessa föreningsmöten avhandlades frågor om bland annat val och godkännande av 
ombud till SDR:s kongress 2025, medlemsavgift 2025 och budgetplan 2025. 

 

5.5 Samverkansträff 

Under året anordnade DFÖ fem samverkansträffar. Vid dessa möten diskuterades olika frågor 
såsom hemsida, lokal och gemensamma aktiviteter. De föreningar som vi bjuder in till våra 
samverkansträffar är ÖDU, ÖDP, FSDB, IF Nerike, Bridgeklubben och DHB Mellersta.   

5.6 Sektionsträff 

Den 27 maj och 16 november anordnade DFÖ sektionsträffar för DFÖ:s sektioner och 
evenemanggruppen. Syftet med dessa träffar är att möjliggöra planering och samarbete 
mellan sektionerna och evenemanggruppen. 
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5.7 Ordförandegruppen 
Ordförandegruppen består av Josephine WIlling (DFÖ), Irene Hässledal (ÖDP) och Monika 
Boksz (ÖDU). Gruppen har skapat en Whatsapp-grupp för att utbyta information,  diskutera 
aktuella frågor och planera gemensamma aktiviteter. Syftet med ordförandegruppen är att 
stärka samarbetet mellan föreningarna i Örebro och främja en bättre samverkan.  

5.8 Föreningarnas dag 
På nationaldagen den 6 juni anordnade Örebro Föreningsråd Föreningarnas dag i 
Stadsparken. DFÖ deltog, presenterade och synliggjorde föreningens verksamhet samt fick 
möjlighet att rekrytera nya medlemmar. Vi fick även tillfälle att träffa politiker för att lyfta 
frågan om att döva nekas möjligheten att vara röstmottagare i samband med valet. Även om 
detta inte kunde förändras inför det aktuella valet, är det en fråga som bör ses över inför 
kommande val. 

5.9 Unity-Expo 

DFÖ deltog med ett utställningsbord på SIMA Folkhögskolas Unity-Expo den 12 april. Med över 
450 besökare och ca 50 utställare fick vi chansen att visa upp vår förening och skapa nya 
kontakter. Vid detta tillfälle fick vi 2 nya medlemmar och vi spred bland annat information om 
att vi anordnar buss till Dövas dag 2024. 

5.10 Hemsida 

Äntligen har DFÖ påbörjat processen att bygga upp en webbplats med hjälp av Niklas Wanjura. 
DFÖ har anlitat honom för att bygga upp webbplatsen, varefter den kommer att överlämnas 
till DFÖ för fortsatt arbete. Arbetet inleddes i december och fortsätter in i början av 2025. 

6. INTRESSEPOLITISKT ARBETE 

DFÖ, Örebro kommun och Region Örebro län har haft kontinuerlig kontakt med varandra för 
att se vilka gemensamma frågor och agendor vi har så att vi på ett effektivt sätt kan samverka 
kring de olika frågorna. 

6.1 Dialogforum 

DFÖ är delaktig i Örebro kommuns dialogforum för nationella minoritetsspråk. Forumet är ett 
samråd mellan representanter för sverigefinska, romerska, svenskt teckenspråk och politiska 
förtroendevalda. Syftet är att skapa en plattform för samverkan där minoritetsspråkgrupper 
kan påverka och ha inflytande över frågor och beslut som berör dem.  

 
Under året har vi deltagit på fyra möten inom dialogforumet, där vi diskuterat olika 
ämnen/områden, bland annat minoritetsstress och dess effekter och uppsatta mål.  

 

6.2 Samverkan med Europas teckenspråkshuvudstad 
DFÖ deltog i ett samverkansmöte med aktörer från Örebro kommun, Region Örebro län, 
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Örebros universitet och Länsstyrelsen.  

Vid mötet tog Örebro kommun första gången initiativet att presentera avsiktsförklaringen, där 
samtliga fem aktörer medverkar och redogör sina åtaganden inom ramen för Europas 
teckenspråkshuvudstad. 
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Den 17 december blev vi inbjudna till Länsstyrelsen, där DFÖ:s representanter Mårten Ferm-
Högberg och Emmi Lauronen tillsammans med flera andra deltog. Under mötet presenterade 
Länsstyrelsen sin verksamhet och lyssnade på våra synpunkter kring frågor vi önskar att de 
driver framöver.  

 

6.3 MR-dagarna 
Mänskliga rättighetsdagarna i Örebro (MR-dagarna) anordnades med syfte att synliggöra och 
debattera mänskliga rättigheter och demokrati. Dagarna arrangeras av civilsamhället i 
samarbete med Örebro kommun. Mänskliga rättighetsdagarna pågick mellan 22-27 oktober 
med temat Stå upp för barns rättigheter i en orolig omvärld!. DFÖ deltog på stormöten 12 
mars och 8 oktober samt invigningsdagen den 22 oktober.   

6.4 Tolkbrukarrådet 

Under året har tolkbrukarrådet haft tre möten för att bevaka aktuella tolkfrågor och informera 
kontinuerligt om olika fallbeskrivningar av tolksituationen på sociala medier. Vi och 
Tolkcentralen har haft ett brukarmöte och lyft olika frågor såsom antal anmälningar och 
ekonomi. Föreningen tillsammans med tolkbrukarrådet har bland annat skickat in en skrivelse 
med viktiga synpunkter på Socialstyrelsens rapport - (Översyn av fördelning av statsbidrag till 
regionerna för tolktjänst, Socialstyrelsens översyn av fördelningen av statsbidrag till 
regionernas tolktjänst (S2020/05537, S2022/03076, S2023/03257 (delvis). 
DFÖ menar att det inte går att utgå från Socialstyrelsens förslag gällande fördelning av medel 
till regionerna eftersom det skulle drabba Örebro Region väldigt hårt. I början av november 
fick vi glädjande besked att regeringen istället kommer att utgå från den befintliga 
fördelningsnyckeln. 

6.5 Rådet för funktionshinderfrågor 
DFÖ blev inbjudna till RFF:s sammanträde den 18 april för att berätta om vår förening och vår 
verksamhet. RFF ingår i den politiska organisationen och är ett samrådsorgan mellan Region 
Örebro län, funktionshinderorganisationernas länsföreningar och statliga myndigheter.  
RFF fick ett aha-moment och tack vare att DFÖ deltog på detta sammanträde fick vi en 
inbjudan till Audiologens Brukarråd den 28 maj. Att sprida kunskap och delta på möten med 
frågor som berör döva och teckenspråk är viktigt för oss. 

6.6 Modersmålsundervisning i svenskt teckenspråk 
Modersmålsundervisning i svenskt teckenspråk har lagts ner i Örebro kommun. Anledningen 

är att det saknas en kursplan för teckenspråk som modersmål i den “vanliga” grundskolan och 

gymnasieskolan. Skolverket har därför meddelat att undervisning och betygsättning i ett ämne 

utan kursplan inte kan genomföras. Från och med höstterminen 2024 kommer därför Enheten 

för flerspråkighet inte längre att erbjuda modersmålsundervisning i svenskt teckenspråk. DFÖ 

har reagerat starkt på detta och haft möten med Sara Tärnqvist, enhetschef för Enheten för 

flerspråkighet, samt Katarina Arkehag, förvaltningsdirektör och skolchef vid Förskole- och 

grundskoleförvaltningen. Vi har även haft en dialog med Sveriges Dövas Riksförbund (SDR) i 

denna fråga och kommer att fortsätta arbeta för en lösning. Diskussionerna kommer att 
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fokusera på hur modersmålsundervisning i svenskt teckenspråk kan anpassas och återinföras 

för CODA-barn. 

6.7 Döva röstmottagare 
DFÖ har reagerat kraftigt på att döva inte kan vara röstmottagare vid Europaparlamentsvalet. 
Vi har lyft frågan till flera politiska partier för att uppmärksamma problemet. DFÖ har även en 
pågående dialog med Örebros valnämnd och kommer att hålla ett möte i januari 2025 för att 
diskutera frågan vidare. 

6.8 En dag för livet för döva 
DFÖ medverkade vid temat En dag för livet för döva på Kulturkvarteret den 26 september.  
Syftet med arrangemanget är att främja psykisk hälsa och motverka psykisk ohälsa och suicid 
i Region Örebro län. Evenemanget är ett samarbete mellan civilsamhället, hälso- och 
sjukvården, kommunen, blåljusaktörer och näringslivet. Vid ett av våra styrelsemöten 
presenterade arrangörerna en detaljerad genomgång av projektet, med fokus på psykisk 
ohälsa och suicid i Region Örebro län. De tog även del av våra synpunkter gällande döva och 
hörselskadade medborgare. Samarbetet kommer att fortsätta under år 2025. 

6.9 Klöverängen 

Föräldrar till barn på Klöverängen har uttryckt oro över att teckenspråkets ställning i 
verksamheten har försvagats. DFÖ:s representant, Mårten Ferm-Högberg, har varit involverad 
i att stödja arbetet och kommer att fortsätta lyfta frågan, samt överväga möjliga lösningar och 
alternativ.  

6.10 Brukarråd Audiologen 

DFÖ:s representant, Dennis Lindell, deltog vid ett möte på audiologiska kliniken på USÖ den 
28 maj. Där fick han och övriga deltagare ta del av den senaste informationen om aktuella 
frågor, bland annat om hörselhjälpmedel, vårdgarantin och kösystemet.  

 

7. KULTURVERKSAMHET 

7.1 Teaterarrangemang 

DFÖ har samarbetat med Örebro Riksteaterförening och Riksteatern Crea kring två 
föreställningar: Frans den 3-4 maj och Spöket på Canterville den 23-25 januari 2025. Vi har 
även arrangerat skolföreställningar av Frans och Spöket på Canterville för SIMA folkhögskola, 
Fellingsbro Folkhögskola, Birgittaskolan och Riksgymnasiet. DFÖ ansvarade för förarbetet, 
försäljningen av biljetter till skolföreställningarna samt organiseringen av teckenspråkiga 
värdar till föreställningarna.  
En unik händelse i år var det omfattande samarbetet kring Spöket på Canterville tillsammans 
med Örebro Riksteaterförening och Örebro Teater. Skolföreställningarna blev snabbt 
slutsålda, vilket ledde till att en extra skolföreställning sattes in - även den sålde slut på kort 
tid.  
DFÖ arrangerade också i samarbete med DFÖ:s familjesektion, en beställning av Riksteatern 
Creas barnföreställning En stund med Bröderna Grimm den 7 december. 
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7.2 Teckenspråkets dag 

DFÖ har tillsammans med Kulturkvarteret, Örebro kommun, Örebro Dövas 
Pensionärsförening och Örebro Dövas Ungdomsklubb anordnats en succé till Svenska 
Teckenspråkets Dag den 14 maj kl 14.00-19.00 på Kulturkvarteret. DFÖ:s vice ordförande 
Mårten Ferm-Högberg höll ett invigningstal tillsammans med Alexandra Royal, vice 
ordförande hos Kultur- och fritidsnämnden Örebro kommun. På plats hade vi ett unikt 
program – såsom livesändning av Freddes kök, stand-up med Florian, föreläsningar, utställare, 
barnaktiviteter, dansuppvisning och mycket mer. 

 

8. PROJEKT 

8.1 Kultur för döva personer med intellektuella funktionsnedsättningar 
Under år 2023 skapades projektet Trädet som riktar sig till döva personer med intellektuella 
funktionsnedsättningar. Syftet med projektet är att främja döva personer med intellektuella 
funktionsnedsättningar möjligheten att utvecklas till starka och självständiga individer inom 
kulturområdet. Trädet har ett mål att sprida kunskap om döva personer med intellektuella 
funktionsnedsättningar till samhället genom teaterföreställningar och konstverk. Under året 
har DFÖ skickat in projektansökan till AA. Ansökan avslogs och arbetsgruppen ser över 
möjligheten till en ny ansökan. 

8.2 Rådgivar- och Rättighetscenter på svenskt teckenspråk 
Under året har DFÖs arbetsgrupp bestående av Tine Hedin, Dennis Lindell och Emmi Lauronen 
haft flera möten med Örebro Rättighetscenter för att driva frågan gällande projektansökan att 
etablera en teckenspråkig rådgivare. Under dessa möten har vi diskuterat och kommit överens 
om att både DFÖ och ÖRC är intresserade av att driva detta. ÖRC är med på sidan om för att 
stötta DFÖ:s arbete som har huvudansvaret för projektet. För närvarande förbereds en enkät 
som skickas ut till föreningar och privatpersoner. Dessutom är en möteskväll inplanerad i 
januari 2025 för att samla in underlag om behovet och intresset för projektet finns eller inte.  

9. SVERIGES DÖVAS RIKSFÖRBUND 

9.1 SDR:s förbundsmöte 
DFÖ:s ombud Mårten Ferm-Högberg respektive observatör Patrik Willing deltog på SDR:s 
förbundsmöte den 24-26 maj. Under fredagen registrerade alla representanter sig på plats. 
Under lördagen genomfördes förbundsmötet, Västanviks folkhögskolas årsstämma, 
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information från förbundet och visning av SDF:s nya lokal. Under söndag förmiddag fortsatte 
arbetet med motionsuppföljning. 

9.2 Ombudskonferens, Dövas dag i Stockholm 
I samband med Dövas Dag 13-15 september anordnade SDR en ombudskonferens den 13 
september,  denna gång ombord på en kryssning från Stockholm. Cirka 1000 deltagare deltog 
på Dövas Dag på kryssningshelgen.  
DFÖ:s ombud Simone Lindvall deltog på konferensen. Under dagen presenterades flera 
projekt, bland annat ett om ofrivillig ensamhet, som SDR fått statsbidrag för. Föreningar kan 
anmäla sig om de vill delta i arbetet för att skapa mötesplatser för ensamma. De diskuterade 
även hur SDR kan bli mer synliga och starkare och hur arbetsgrupper har skapats för att 
engagera medlemmar i referensgrupper. Riksteatern Crea var också på plats och berättade 
om sina kommande föreställningar under 2025. 

9.3 SDR mellersta region 
DFÖ tillhör SDR Mellersta regionen där även länen Värmland, Gävleborg och Dalarna ingår.  
DFÖ kallades till ett regionmöte på Zoom under våren den 19 mars där vi diskuterade 
möjligheter till olika samarbeten. Under hösten deltog DFÖ på ett möte på Dalarna dövas 
föreningslokal den 25-27 oktober. Under mötet togs det upp erfarenhetsutbyte och centrala 
frågor, såsom bidragsansökningar, äldreomsorg och lokalbehov.  

9.4 Föreningsfika 
DFÖ:s ordförande Josephine Willing deltog på ett digitalt föreningsfika den 17 september med 
SDR:s ordförande Åsa Henningson. Vi diskuterar om våra motioner. Vi tog upp om juristfrågor, 
tolkfrågor och användning av Office 365. Det blev en bra diskussion. 

9.5 Ombud till SDRs kongress 
Under hösten har DFÖ skapat en arbetsgrupp bestående av Rakel Burman (sammankallande), 
Simone Lindvall, Isabel Engwall, Norra Duggan och Oscar Frendig. Vi har haft tre möten inom 
arbetsgruppen och tre diskussionskvällar med medlemmar som kom med förslag. DFÖ 
lämnade in två motioner till SDR, ena motionen om döva teckenspråkstolkar och den andra 
motionen om modersmålsundervisning i svenskt teckenspråk. Vi hade vid den tredje 
diskussionskvällen ett samtal om möjliga kandidater till kommande SDR styrelse och även 
lämnat in namnförslag till SDR:s valberedning. 

9.6 SDRs arkivkurs  

Simone Lindvall deltog i SDR:s arkivkurs som arrangerades över en helg den 28-29 september 
och samlade 12 medlemmar från hela Sverige. Kursen fokuserade på vikten av att korrekt 
dokumentera och organisera föreningens protokoll och verksamhetsberättelser. Deltagarna 
lärde sig när och var dessa dokument ska förvaras, samt hur man korrekt noterar protokoll 
med diarienummer. Vidare diskuterades även tekniker för att sortera och arkivera olika typer 
av papper, inklusive fotografisk dokumentation. 

9.7 Audism genom livet  

DFÖ har i samarbete med Sveriges Dövas Riksförbund och Riksteatern Crea bjudit in politiker 
och beslutsfattare inom myndigheter, till föreställningen Audism genom livet den 26 
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november. Temat är det svenska teckenspråkets ställning i dagens samhälle och hur den 
påverkar döva i deras vardag. Det kom ungefär 70 personer till denna föreställning och vi tror 
att föreställningen kan vara som ett kraftfullt verktyg till en ökad förståelse hos politiker, 
myndigheter och beslutsfattare. Vi vill rikta ett stort tack till Teckenbro och SDR:s projekt 
Omvända världen för sponsring till fikat på minglet! 

 

9.8 Tolkforum 

Isabel Engwall, representant från DFÖ:s tolkbrukarråd, deltog på SDR:s digitala tolkforum 
tillsammans med andra lokala föreningar den 30 november. Under mötet gick vi igenom SDR:s 
arbete från skuggutredning till budgetproposition bl.a. tillgång till döv dövtolk, 
beställningssystem, m.m. SDR lyfte behovet av en helhetslösning, med rapporten Rätt till tolk 
- ingen tolkningsfråga. SDR har bland annat haft möten, samtal och bedrivit lobbying med 
olika utskott, riksdagsledamöter, tjänstepersoner, etc. Resultatet blev att Riksdagen har 
beslutat om 41 miljoner kr extra i statsbidrag till regionerna, 30 miljoner kronor till 
arbetslivstolkning via Arbetsförmedlingen och 5 miljoner till en nationell funktion via 
Myndigheten för delaktighet.  

10. REPRESENTATIONSTILLFÄLLEN 
Under året har styrelseledamöter, kansliet och medlemmar representerat DFÖ vid olika 
tillfällen såsom träffar, möten och dialogträffar. För en detaljerad lista, se bilaga 1. 

11. MEDLEMSAKTIVITETER 

11.1 Evenemanggruppen 

Evenemanggruppen ansvarar för att arrangera medlemsaktiviteter och föreläsningar utifrån 
medlemmarnas önskemål. Arbetsgruppen består av några styrelseledamöter och frivilliga 
medlemmar.  

Under året har evenemanggruppen anordnat flera olika evenemang: 
Föreläsningar: Teckenrapport, Björn Blumeier, Xuejia och Projekt Äkta Man Forum.   

https://sign.visma.net/sv/document-check/94fedcf6-5e09-4579-a46b-0cfd5ce06745

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Dövas Förening i Örebro 

17 
 

Teckenspråkscafé: I samarbete med Fellingsbro Folkhögskola har det anordnats träffar på 
teckenspråkscafé vissa fredagar. 
Resor: Arrangemang av en bussresa till Dövas Dag 2024 med 120 medlemmar.  
Mat och dryck: Bland årets evenemang fanns vinmässa på Conventum, grillning i Hästhagen, 
PubAW samt höstsoppa med ölprovning.  

 

11.2 Stickcafé 
DFÖ har samarbetat med ABF och ordnat stickcafé på tisdagar mellan kl 17:00-19:00 i ABF:s 
lokaler på Fredsgatan 18. Gruppen har träffats 10 tillfällen under våren och 10 tillfällen under 
hösten. Irene Hässledal har ansvarat för gruppen som ledare, med 12 deltagare under våren 
och 9 deltagare under hösten. De har stickat och virkat olika handarbeten, bland annat tröjor, 
grytlappar, mössor, dukar m.m. Det har varit en populär sammankomst med handarbeten, 
social samvaro och mysiga fikastunder.  

11.3 Å-kul  

Åkul är en social träffpunkt för döva med intellektuell funktionsvariation i vuxen ålder och 
tanken är att de skall få träffa varandra i en teckenspråkig miljö. Sektionen stöds av Örebro 
kommun och statsbidraget Motverka ofrivillig ensamhet från Socialstyrelsen.  
Under året har Å-kul träffats på olika platser och bland annat kollat på bio, pysslat, spelat 
sällskapsspel, fikat, bowlat, spelat bingo, m.m. Under våren träffades Å-kul 10 gånger och 
under hösten 8 gånger.  

11.4 Sommarcafe  

DFÖ har samarbetat med ÖDP och övriga föreningar och ordnat gemensamma träffar under 
sommaren ute i Hästhagen på onsdagar mellan kl 13-16 med cirka 15–25 deltagare varje gång. 
Vi har träffats sju gånger denna sommar med aktiviteter så som kubbspel, tipspromenad, lekar 
och social samvaro. 

11.5 Pub AW 
DFÖ:s representant, Josephine Willing, arrangerade Pub AW den 24 maj tillsammans med två 
medlemmar, Isabel Engwall och Mona Riis. Med cirka 70 deltagande hade vi en trevlig samvaro 
på restaurangen, Ll’Amice under vårt PubAW. 
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Våra första 40 medlemmar som anmälde sig fick en turkos påse, en fribiljett till ÖSK:s 
hemmamatch och SDR:s disktrasa Tillsammans torkar vi bort audism!.  
 

 

11.6 Aktiviteter för barn och unga 

Under året arrangerade DFÖ två aktiviteter för barn och unga. Det första tillfället var den 13 
juli och det genomfördes Sörbybacken där de fick testa att klättra i höghöjdsbanan och 
linbanan och avslutade med pizzabuffé. Det andra tillfället var den 12 november och det 
genomfördes Jumpyard där familjer deltog och avslutade med pizzabuffé. 

11.7 Julafton 
DFÖ, tillsammans med några medlemmar, Mette Marqvardsen, Lars Otterstedt och Maria 
Hermanson arrangerade ett julaftonsfirande den 24 december kl 11-14 på ABF för att sprida 
glädje och gemenskap till dem som annars skulle ha firat ensamma. Dagen bjöd på en härlig 
jullunch och värdefullt umgänge, där vi delade skratt och glada stunder. Vi avrundade även 
med ett roligt digitalt spel Kahoot som väckte tävlingsandan! Det blev verkligen en julafton 
fylld av värme och gemenskap - “en julafton i gemenskapens namn". 
 

 

12. SEKTIONER 
DFÖ har fyra sektioner vars syfte är att sektionerna anordnar olika aktiviteter efter 
medlemmarnas önskemål. Sektionerna är självgående och varje sektion har en som är 

https://sign.visma.net/sv/document-check/94fedcf6-5e09-4579-a46b-0cfd5ce06745

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Dövas Förening i Örebro 

19 
 

sammankallande. Styrelsen ordnar sektionsträff en gång om året där styrelseledamöter träffar 
kontaktpersoner från sektioner. 

12.1 Familjesektionen Räven  

Familjesektionen Räven, tidigare Föräldrasektionen Räven, är en sektion där föräldrar till 
teckenspråkiga barn ställer upp ideellt och ordnar sociala aktiviteter så att barnen får 
möjlighet att träffas i en teckenspråkig miljö. Föräldrarna får möjlighet att utbyta erfarenheter 
och ge råd och tips till varandra. 

Sektionen har under detta år valt att ändra sektionens namn till Familjesektionen Räven för 
att nå ut till fler medlemmar. Under året har vi bowlat, arrangerat träffar på Jumpyard och 
Leo’s Lekland och erbjudit medlemmarna att få se föreställningen En stund med Bröderna 
Grimm. 

12.2 E-sportsektionen  

E-sport är ett samlingsbegrepp för tävlingar som utförs på datorer eller spelkonsoler och 
tävlingarna kan spelas via internet, lokala nätverk, Local Area Network-partyn eller med 
spelare som samsas vid samma konsol. Deltagande av våra aktiviteter brukar vara barn från 
Birgittaskolan, ungdomar från gymnasiet och även en del vuxna.  
E-sportsektionen har tyvärr inte arrangerat något detta år. Med nya mål blir det 
förhoppningsvis något arrangerat under år 2025. 

12.3 Kultursektionen 

Kultursektionens uppdrag är att främja och stötta våra medlemmars uttryck inom kultur samt 
öka inkludering och deltagande i det befintliga kulturutbudet.  

Under året har kultursektionen samarbetat med ABF med att ordna tre olika konstnärliga 
aktiviteter. Under våren och hösten har vi arrangerat tre tillfällen för kreativ målning de sista 
söndagarna i mars, april, maj samt september, oktober och november. 
Under sommaren ordnades en tredagarskurs i måleri med bildpedagogen Hien Wollinger som 
kursledare.  

12.4 Ridsällskapet  

Ridsällskapet är en sektion för unga och vuxna döva och teckenspråkiga hästvänner. Det har 
funnits en efterfrågan att få komma hemifrån lite och rida, umgås med varandra och få en hög 
dos av de underbara fyrbenta. Ridsällskapet anordnar ridturer, föreläsningar, kurser och läger 
i fokus på just ridning och hästar. 

Ridsällskapet har under året varit den 9-11 augusti hos Hällestads Islandshästar. Det blev flera 
ridturer under helgen, tre rätters middag på fredagen, jätte fina ridvägar och hästar!  
16-18 augusti var det träningsläger för ungdomar, 13-17 år, på Rosenhill Gård i Björnlunda. 
Med fyra ridpass, lärorik teknikinlärning och umgänge mellan ridpassen var samtliga 
ungdomar nöjda med helgen!  
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13. SLUTORD 

Styrelsen tackar för verksamhetsåret 2024 som varit fartfyllt och händelserikt med ett 
utökande medlemmar och samverkan med sektioner, föreningar, medlemmar och 
intresseorganisationer. Vi ser fram emot år 2025 som blir ett bra år med flera roliga aktiviteter 
för medlemmar, ett fortsatt arbete i samverkan och flera medlemmar i föreningen. Vi riktar 
ett varmt tack till våra samarbetspartners för gott samarbete, alla stiftelser som bidragit till 
vår verksamhet, varje ideell eldsjäl som ställt upp och våra medlemmar som håller föreningen 
levande. 

Vi vill tacka för ert värdefulla stöd till vår förening: 
Örebro kommun 
Region Örebro län 
Arbetarnas Bildningsförbund 
Dövföreningar i Sverige 
Sveriges Dövas Riksförbund 
Örebro Dövas Pensionärsförening 
Örebro Dövas Ungdomsklubb  
Örebro dövas bridgeklubb 
IF Nerike 
Teckenbro AB 
 
Stiftelser 
De Dövas Väl 
Tysta skolan 
Sveriges Dövas Riksförbunds Testaments- och Donationsstiftelse 
Prins Carl Gustafs Stiftelse  
Stiftelsen Karin och Ernst August Bångs minne 
 

Ordförande       Vice Ordförande  
Josephine Willing     Mårten Ferm-Högberg  
         
 
Kassör        Sekreterare    
Rakel Burman      Simone Lindvall   
   
 
 
Ledamot       Ledamot    
Maria Sundholm     Dennis Lindell   

 
 
Ledamot       
Patrik Willing 
 
2025/02/17 i Örebro  
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BILAGA 1: 
REPRESENTATIONSTILLFÄLLEN för år 2024 

 

Datum   Vad      Vem  

6 mars   Möte med ÖRTF    Fredrik Lundgren 
         Emmi Lauronen 

12 mars   Storgruppsmöte MR-dagarna   Emmi Lauronen 

16 mars   IF Nerike årsmöte    Patrik Willing 

19 mars   SDR mellersta möte    Josephine Willing 
          Tine Hedin 

20 mars   Möte med Thomas Ljungberg, ABF  Fredrik Lundgren 
          Emmi Lauronen 

21 mars   Medlemsmodellen, Föreningarnas hus  Fredrik Lundgren 
          Mårten Ferm-Högberg 
          Josephine Willing 

23 mars   ÖDP årsmöte     Rakel Burman 

7 april   ÖDU årsmöte     Josephine Willing 

10 april   WFD (SDR)     Simone Lindvall 

12 april   Unity-Expo, SIMA Folkhögskola   Emmi Lauronen 

17 april   Möte med ÖRTF    Emmi Lauronen 
          Fredrik Lundgren 

17 april   Studiebesök (Fellingsbro folkhögskola)  Emmi Lauronen 
          Fredrik Lundgren 

18 april   Rådet för funktionshinderfrågor   Josephine Willing 

23 april   Dialogforum minioritetsgrupp   Maria Sundholm 
         Emmi Lauronen 

2 maj   Träff med politiker (Liberalerna)   Josephine Willing 
         Emmi Lauronen 

14 maj   Svenska teckenspråkets dag   Patrik Willing  
         Emmi Lauronen  
          Josephine Willing 
         Mårten Ferm-Högberg 

29 maj   Dialogforum minoritetsgrupp   Emmi Lauronen 

30 maj   Möte med ÖRTF + ÖT    Fredrik Lundgren 
         Emmi Lauronen 
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3 juni   Möte med NKJT     Emmi Lauronen  
         Fredrik Lundgren 

4 juni   Möte med medlem (aktivitetsplanering)  Fredrik Lundgren 
         Emmi Lauronen 

6 juni   Föreningarnas dag    Josephine Willing 
          Rakel Burman 

15 augusti  Möte med ÖRTF + ÖT    Emmi Lauronen 
          Dennis Lindell 

25 augusti  Föreningsmöte     Mårten Ferm-Högberg 

13 september  Ombud, SDR     Simone Lindvall 

17 september  Föreningsfika med SDR    Josephine Willing 

17 september  Tjänsteråd Iris Hadar    Emmi Lauronen 

18 september  Möte med Örebro Rättighetscenter  Dennis Lindell 
          Emmi Lauronen 

26 september  “En månad för livet”    Patrik Willing 
    Kulturkvarteret     Rakel Burman 
          Josephine Willing 
          Emmi Lauronen 

2-4 oktober  Dövstudier, Leksand    Maria Sundholm 
          Patrik Willing 
          Dennis Lindell 
          Martina Gedda 

28-29 september Arkivkurs (SDR)     Simone Lindvall 

7 oktober  Sopplunch Liberalerna    Josephine Willing 
          Emmi Lauronen 

8 oktober  Storgruppsmöte MR-dagarna   Dennis Lindell 
         Tine Hedin 
          Emmi Lauronen 

9 oktober  Studiebesök av Virginska skolan   Emmi Lauronen 

22 oktober  Möte Teckenspråketsdag   Emmi Lauronen 
          Mårten Ferm-Högberg 

22 oktober  MR-dagarna Invigningsdag   Emmi Lauronen 
          Dennis Lindell 
          Tine Hedin 

24 oktober  Samverkansträff    Mårten Ferm-Högberg 

25-27 oktober  SDR mellersta, Leksand    Josephine Willing 
          Mårten Ferm-Högberg 
          Simone Lindvall 
          Dennis Lindell 
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25 oktober  Möte med Tolkcentralen                             Josephine Willing 
          Mårten Ferm-Högberg 

1 November              Jumpyard      Mårten Ferm-Högberg 

4 november  Möte Teckenspråketsdag                       Mårten Ferm-Högberg 
          Emmi Lauronen 

5 november  Möte med ÖT och ÖRTF    Emmi Lauronen 
          Fredrik Lundgren 

6 november  Möte med ÖRC     Dennis Lindell 
          Tine Hedin 

7 november  NKJT Nätverksträff    Emmi Lauronen 
          Rakel Burman 
          Simone Lindvall 

8 november  Möte med samhällsaktörer            Mårten Ferm-Högberg 
    Europas teckenspråkiga huvudstad  Maria Sundholm 

9 november  NKJT 5-årsjubileum    Maria Sundholm 
          Simone Lindvall 

16 november  Sektionsträff     Rakel Burman 
          Fredrik Lundgren 
          Emmi Lauronen 

19 november   Samverkansträff    Mårten Ferm-Högberg 

21 november  Audism genom livet, SDR   Josephine Willing 
          Mårten Ferm-Högberg 
         Rakel Burman 
         Simone Lindvall 
          Dennis Lindell 
         Maria Sundholm 
          Emmi Lauronen 

26 november  Möte Teckenspråketsdag   Emmi Lauronen 

30 november  SDR:s tolkforum     Dennis Lindell 
          Isabel Engwall 

9 december  Samverkansträff    Josephine Willing 
          Maria Sundholm 

10 december  Möte Teckenspråketsdag   Patrik Willing 
          Emmi Lauronen 

17 december  Möte med ÖT + ÖRTF    Fredrik Lundgren 
          Dennis Lindell 

17 december  Möte Örebro Kommun     Emmi Lauronen 
    biståndshandläggare med medlem    

17 december  Dialogmöte med Länsstyrelsen   Mårten Ferm-Högberg 
          Emmi Lauronen 
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